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ПЛАН 

спортивно массовых мероприятий школы 

на 2022-2023 учебный год 

 
п/п Время проведения Участники Название мероприятия 

1. Сентябрь - май 1-11 классы Мы выбираем ГТО. Сдача нормативов 

2. Сентябрь  8-11 классы День здоровья.  

3. Сентябрь - май 1-11 классы Спартакиада школьников 

4. Ноябрь 1-4 классы  Веселые старты 

5. Январь 5-11 классы Зимние лично-командные соревнования по 
спортивному ориентированию 

6. Январь - февраль 1-11 классы Месячник оборонно-массовой и спортивной 
работы 

7. Февраль 7-11 классы «А ну-ка, парни!» 

8. Февраль 1-4 классы «Богатырские забавы!» 

9. Февраль 5-6 классы «Веселые старты» 

10. Февраль 8-11 классы Смотр песни и строя 

11. Апрель 5-11 классы Весенние лично-командные соревнования по 
спортивному ориентированию 

12. Май 8-11 классы Веселые старты 

13. Май 1-11 классы День здоровья. 

14. Июнь-август 1-11 классы Сортивные мероприятия в летних 

оздоровительных лагерях  
 


